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#ThisCanada 
 
A group of young people from different provinces and territories came together to reflect on what they 
would like to improve in the high school History curriculum and to reflect on important Canadian issues. 
They looked at multiculturalism, social and economic inclusion, and diversity.  
 
They used the past to better understand the present. Their history teachers, Elders and adult allies also 
contributed to this understanding. They then wrote a workshop guide that was facilitated and delivered 
by youth across Canada. The observations shared in these workshops were also reviewed by a group of 
youth at the annual #CanadaWeWant youth conference. In order to share the results of this process, the 
youth of the working group created different visuals including a virtual reality video and a comic book. 
 
The virtual reality video features a time capsule that shows elements that are important to youth in 
Canada. 
 
The comic book was created using the COVID-19 pandemic as an example of how youth want to be taught 
about History. In particular, they took into account the different communication channels appealing to 
youth and made sure to include the voices of marginalized and under-represented people. 
 
To do so, they decided to create 5 stories illustrating the experiences of different people across Canada 
during the confinement. 
_______________________ 

#NotreCanada 
 
Un groupe de jeunes provenant des différentes provinces et territoires s’est réuni pour réfléchir à ce qu’il 
aimerait améliorer du curriculum d’histoire au secondaire et réfléchir aux enjeux canadiens importants. 
Ils se sont penchés sur le multiculturalisme, l’inclusion social et économique, et la diversité.  
 
Ils ont utilisé le passé pour mieux comprendre le présent. Leurs professeurs d’histoire, des aînés et des 
adultes alliés ont aussi contribué à cette compréhension. Par la suite, ils ont écrit un guide d’atelier qui a 
été animé et livré par des jeunes à travers le Canada. Les observations partagées lors de ces ateliers ont 
également été révisés par un groupe de jeunes lors de la conférence jeunesse annuelle 
#leCanadaquenoussouhaitons. Afin de partager les résultats de toute cette démarche, les jeunes du 
groupe de travail ont créé différent visuels dont une vidéo de réalité virtuelle et une bande dessinée. 
 
Dans la vidéo de réalité virtuelle, on peut y retrouver une capsule de temps où on y voit des éléments qui 
sont importants pour les jeunes au Canada. 
 
La bande dessinée a été réalisée en utilisant la pandémie de la COVID-19 comme exemple afin de 
démontrer comment les jeunes souhaitent qu’on leur enseigne l’Histoire. Notamment, ils ont pris en 
compte les différents moyens de communication attrayants pour les jeunes et se sont assurés d’inclure 
les voix des personnes marginalisées et sous-représentées. 
 
Pour se faire, ils ont décidé de créer 5 histoires illustrant l’expérience de différentes personnes à travers 
le Canada durant le confinement. 
 

Bonne lecture! Enjoy the reading! 



Table of Contents / Table des matières 

Min – English ........................................................................................................................................ 3 

Min – Français ...................................................................................................................................... 4 

Mannix & Aiden – English ..................................................................................................................... 5 

Mannix & Aiden – Français ................................................................................................................... 7 

Ayana – English .................................................................................................................................... 9 

Ayana – Français ................................................................................................................................. 11 

Xavier – English .................................................................................................................................. 13 

Xavier – Français ................................................................................................................................. 15 
Kirima – English .................................................................................................................................. 17 

Kirima – Français ................................................................................................................................ 18 
 

 
  



)_��bv�b|�vo
_-u7�|o�=bm7

-1|b�b|b;v
|o7-�ĵ

&v�-ѴѴ�ķ�b|�bv
mo|�|_-|�_-u7ĺ
��ķ���lbvv�l�
v|�7;m|v�vo

l�1_ĺ

�;��lolĺĺĺ

�llĺĺĺ�mo|�vo��;ѴѴĺ
)ouhbm]�=uol�_ol;
bv�_-u7ĺ���-l�mo|
u;-ѴѴ��lo|b�-|;7ĺĺĺ�

�b�_om;�Ĵ��o��-u;
�o�ĵ

��lķ����m7;uv|-m7ĺ���|
7b7��o��1-1m;Ѵ�|_;
l�vb1�0-m7�=ou�|_;

�;77bm]ĵ

�(;m�;

Ѵoubv|v
	u;vv�
�ub7;v�
l-b7

�_o|o]u-
!bm]vĺĺĺ

�-m7
-m7
-m7
o_

�olķ��
]o||-�]oĺ

�Ѵ;-v;�-mv�;uĺĺĺ
��m;;7��o�ĺĺĺ

ƒ�lbm�;|v�Ѳ-|;uĸĸĸ

�__ķ���=;;Ѵ�0;||;uĴ���v_o�Ѵ7
u�m�lou;�o=|;mķ�b|�l-h;v�l;

=;;Ѵ�]oo7ĺ

�-1h�_ol;

�|�bv�oh-�Ĵ�ƺƒ

"ouu����lbvv;7
�o�u�1-ѴѴ�ĹŐ

�;�|ooĴ

�-mŝ|��-b|�=ou
,ool�7-|;


bm-ѴѴ�ķ�l��v|u;vv�bv�]om;Ĵ���_-�;�vo�l-m�
b7;-v�=ou�l��v|�7;m|vĺ�$_-mhv�|o�l��u�m

-m7�l��=-lbѴ�ķ���=;;Ѵ�0;||;uĴ�

Florence Bergeron
3



�o�ut�ob�;v|Ŋ
1;�vb�7b==b1bѴ;
-�fo�u7ŝ_�b
7;�|uo��;u

7;v�-1|b�b|࣐vĺ
�ŝ;v|

moul-Ѵ;l;m|
=-1bѴ;ĺ��;v
;v�l;�࣏Ѵ࣐
l-mt�;m|ĺĺ

�o�1o��l-l-mĺĺĺ

�llĺĺĺ�r-v�|u࣏v�0b;mĺ
$u-�-bѴѴ;u࢘��Ѵ-�l-bvom
;v|�7b==b1bѴ;ĺ��;�m;�v�bv
r-v��u-bl;m|�lo|b࣐�;ĺĺĺ

ĹŐ�

"-Ѵ�|�1_࣐ub;Ĵ���-��-ĵ

��lķ�f;�1olru;m7vķ
l-bv�-vŊ|��-mm�Ѵ࣐�Ѵ;
]uo�r;�7;�l�vbt�;
ro�u�Ѵ;�l-ub-];ĵ

�
Ѵ;�uv
|r;1࣐!
!o0;�
�ob==;�
	;l
�om

�_o|o]u-
�ѴѴb-m1;vĺ

�;|
;|
;|
o_

�-l-mķ�f;
7obv��
-ѴѴ;uĺĺĺ

rom7v�vŝbѴ�|;�rѴ-b|ĺĺĺ࣐!
�ŝ-b�0;vobm�7;�|obĺĺĺ

ƒ�lbm�;|v�rѲ�v�|-u7ĸĸĸ

�__ķ��;�l;�v;mv�lb;��Ĵ��;
7;�u-bv�1o�ubu�rѴ�v�vo��;m|ķ
�-�l;�=-b|��m�0b;m�=o�Ĵ

	;�u;|o�u޲��Ѳ-�l-bvomĸĸĸ

�;�mŝ;v|�r-v
]u-�;�ƺƒ

�7ŝ-�obu;࣐voѴ࣐	

l-mt࣐��|om
-rr;Ѵ�ĹŐ

�ob�-�vvbĴ

�ŝ-b�_࢘�;|࢚�mo|u;

vo�r;u�,ool

�m=bmķ�lom�v|u;vv�-�7bvr-u�Ĵ��ŝ-b�rѴ;bmv
7ŝb7࣐;v�ro�u�l;v࣐�Ѵ࣏�;vĺ��u࢘�;1࢚�Ѵ-�1o�uv;

;|�l-�=-lbѴѴ;ķ�f;�l;�v;mv�lb;��Ĵ

Florence Bergeron
4



�-mmb�

�-mmb���-v�=u;v_�o�|�o=�0�vbm;vv
v1_ooѲĸ��omv|-m|Ѳ��|u�bm]�|o�v|-u|

_bv�o�m�0�vbm;vvĸ

¡Ŕȥȥǫˉ�ॹ��ǫƎơȥ

�b7;m

�;�Ĵ��ŝl�_ol;Ĵ
�ŝl�]omm-�v_o�;uĴ

�;�Ĵ��ŝl�_;u;Ĵ
f�v|��ouhbm]Ĵ

�b7;m
�;��-v�|bu;7�=uol��ouhĶ�_bv�7-���-v�0�v��-m7

v|u;vv=�Ѳĸ��bv�1�uu;m|�fo0��-v�-|�-m�;Ѳ7;uѲ��_ol;�-v�-
=uom|Ѳbm;��ouh;uĸ�)_;m�_;�1-l;�_ol;Ķ�|_;�=buv|�|_bm]
_;��-m|;7��-v�7bmm;uĸ��r;mbm]�|_;�=ub7];�_;�v-��b|

�-v�;lr|�ĸ

�;�ĵĴ�)_��bv�|_;�=ub7];�;lr|�ĵĴ

�-mmb�

"ouu�ķ��ŝ�;�0;;m�0�v�ĺĺĺ��ŝl
mo|�l-hbm]�v-Ѵ;vķ���f�v|ĵĺĺĺ��
=ou]o|�|o�]uo1;u��v|ou;�Ŋ��ŝl
|u�bm]�|o�l-h;�-��;0vb|;ĺĺĺŞ

�b7;m �;�vѲ-ll;u�|_;�=ub7];ĸ

�ŝ�;�0;;m�rb1hbm]��r�;�|u-
v_b=|vĴ��m7�_o�uvĴ�!bvhbm]

l��o�m�Ѵb=;Ĵ

�-mmb� ��|Ĵ��|�v1-u;v�l;ķ��o��r�|�0o|_�o=
�v�bm�7-m];u

�b7;m
�b7;m�=;Ѳ|�bmv�Ѳ|;7ĸ

);ѴѴķ�=bm;Ĵ�+o�
7omŝ|�;�;m|�|-h;

1-u;�o=��o�uv;Ѵ=Ĵ�ou
7o�-m�|_bm]
-uo�m7�_;u;Ĵ

�-mmb��7b7mś|�v-��-m�|_bm]ĸ��;��-Ѳh;7�-�-��|o�_bv
uoolĶ�vѲ-llbm]�|_;�7oouĸ��b7;m�]uo-m;7�-m7��;m|�|o

_bv�uoolĸ

Florence Bergeron
5



�=|;u�|_;��0o|_�1-Ѳl;7�7o�m�vol;Ķ�|_;��0o|_��;m|�om�vo1b-Ѳ�l;7b-�1_;1hbm]
l;vv-];vĶ�|_;�m;�vĶ�-m7�o|_;u��-u�bm]�rѲ-1;v�|_;���;u;�Ѳ;=|�|o�|_bmhĸ

�-mmb��_-7�0;;m�v1uoѲѲbm]�|_uo�]_�_bv�
-1;0ooh
�_;m�_;�v-��-�v_-u;7�rov|ķ�b|��-v�-0o�|�m�uv;v�bm

��(�	ňƎƔĸ��Ѳb1hbm]�b|Ķ�_;�u;-7ث

$_;��-u;�ubvhbm]�|_;bu�o�m�_;-Ѵ|_ķ
-m7�o=|;m�v-1ub=b1bm]�|bl;��b|_�|_;bu

=-lbѴb;v�|o�_;Ѵr�|_ov;�v�==;ubm]
7�ubm]���(�	ŊƐƖĺĺĺ

�b7;m�_-7�0;;m�u;-7bm]�|_uo�]_��mv|-]u-l�rov|vĶ��_;m�_;
v-��-�v|ou��v_-u;7�0���-mmb��u;1;m|Ѳ�ĸ

Ɣ�vb]m;v��o�ŝu;�v|u�]]Ѵbm]
=uol�-m�b;|��7�;�|o

��(�	ŊƐƖ

�oou�vѴ;;r
$_o�]_|v�o=�v�b1b7;

o1�v�om�0-7�m;�v
�ovv�o=�bm|;u;v|�ou
rѴ;-v�u;
�;ѴrѴ;vm;vv�ou�1ubrrѴbm]
-m�b;|�

tóŦŦŃǓ

�-mmb��u;-Ѳb�;7�|_;�v-1ub=b1;�|_;��o�m];u�vb0Ѳbm]��-v
l-hbm]ĸ
�b7;m�v-��|_-|�_bv�0uo|_;u��-vmś|�0;bm]�Ѳ-��Ķ�|_-|�_;��-v
v|u�]]Ѳbm]ĸ�

$_;��ou7v�|_;�|�o�0uo|_;uv�u;-7�_b|�|_;l�bm�|�o��-�vĸ
Ǝĸ

Əĸ

��;m|�-ѲѲ�Ķ�|_;�=oѲѲo�bm]�loumbm]Ķ�|_;�|�o�v-|�7o�m�=ou�0u;-h=-v|�-m7�0o|_�bll;7b-|;Ѳ��v|-u|;7
�b|_�Ŝ�śl�vouu�ŜĶ�-1hmo�Ѳ;7]bm]��_-|�|_;�o|_;u��-v�]obm]�|_uo�]_ĸ���(�	ňƎƔ�bv�_-u7Ķ�0�|�b|�bv

blrou|-m|�|o�|-Ѳh�|_uo�]_�|_bm]vĸ

Florence Bergeron
6



�-mmb�

�-mmb��vou|-b|�7;v�7|ߪ�;v�;m
-==-bu;ĸ��Ѳ�|;m|-b|�7;�7ߪl-uu;u�vom

;m|u;rubv;ĸ

¡Ŕȥȥǫˉ�ॹ��ǫƎơȥ

�b7;m

�;�Ĵ��;�v�bv�-uub࣐�Ĵ
�;��-bv�ru;m7u;��m;

7o�1_;Ĵ

�;�Ĵ��;�v�bv�b1bĴ
f;�|u-�-bѴѴ;Ĵ

�b7;m
�Ѳߪ�|-b|�=-|b]�7ߪ�;�v-�fo�umߪ;�t�b�-�-b|ߪ|ߪ��v|u;vv-m|;�;|

1_-u]ߪ;ĸ��Ѳ�|u-�-bѲѲ-b|�7-mv��m;�l-bvom�ro�u�-࠹mߪ
1oll;�bm=bulb;u�7;�ru;lb;u�Ѳb]m;ĸ��ouvt�śbѲ�-uub�-޲��Ѳ-
l-bvomĶ�Ѳ-�ru;lbߩu;�1_ov;�t�śbѲ��o�Ѳ��=�|�7;�vo�r;uĸ��m

o��u-m|�Ѳ;�=ub]oĶ�bѲ����t�śbѲߪ�|-b|��b7;ĸ

�;�ĵĴ��;�=ub]o�;v|��b7;ĵĴ

�-mmb�

;ĺĺĺ��;�m࣐bv�o11�r-|࣐ķ�fŝ࣐voѴ࣐	
=-bv�r-v�7;��;m|;vķ�f;ĺĺĺ��ŝ-b
o�0Ѵb�7࣐;�=-bu;�Ѵŝ࣐rb1;ub;�Ŋ

fŝ;vv-b;�7;�=-bu;��m�vb|;��;0ĺĺĺ

�b7;m �Ѳ�1Ѳ-t�-�Ѳ-�rou|;�7��=ub]oĸ

�ŝ-b�=-b|�7;v�_;�u;v
v�rrѴ࣐l;m|-bu;vĴ����ubvt�;

7;�l-��b;Ĵ

�-mmb� �-bvĴ��-�l;�=-b|�r;�uķ�|��mo�v
l;|v�|o�v�Ѵ;v�7;���;m�7-m];uĺ

�b7;m
�b7;m�v;�v;m|b�bmv�Ѳ|ߪĸ

$u࣏v�0b;mĴ�$��m;
|ŝo11�r;�l࣑l;
r-v�7;�|obŊl࣑l;Ĵ
o��m;�=-b|�t�ob�t�;

1;�vob|�b1bĴ
�-mmb��mś-�ub;m�7b|ĸ��Ѳ�;v|�r-u|b�7-mv�v-�1_-l0u;Ķ�;m
1Ѳ-t�-m|�Ѳ-�rou|;ĸ��b7;m�-�]uo]mߪ�;|�;v|�-ѲѲ�7ߪ-mv�v-

1_-l0u;ĸ�

Florence Bergeron
7



�ruߩv�vś߫|u;��m�r;��1-ѲlߪvĶ�bѲv�-ѲѲߩu;m|�|o�v�Ѳ;v�7;���v�u�Ѳ;v�l7ߪb-v�vo1b-���ro�uߪ��ub=b;u�Ѳ;�uv
l;vv-];vĶ�Ѳ;v�mo��;ѲѲ;v�;|�7ś-�|u;v�;m7uob|v��-ubߪv�oࣜ�bѲv�om|�rubv�Ѳ;�|;lrv�ro�u�uߪ=Ѳ1ߪ_buĸ

�-mmb��-�-b|�=-b|�7ߪ=bѲ;u�vom�
-1;0ooh�Ѳouvt�śbѲ�����m;
r�0Ѳb1-|bom�r-u|-]ߪ;ķ�1śߪ|-b|޲��ruorov�7;v�bm=bulb;uvŎߩu;vŏ

7�u-m|�Ѳ-���(�	ňƎƔĸ��m�1Ѳbt�-m|�7;vv�vĶ�bѲ�Ѳث�

�Ѵv�;|�;ѴѴ;v�ubvt�;m|�Ѵ;�u�ruoru;�v-m|࣐
;|�v-1ub=b;m|�vo��;m|�7��|;lrv�-�;1

Ѵ;�u�=-lbѴѴ;�ro�u�-b7;u�1;���t�b
vo�==u;m|�r;m7-m|�Ѵ-���(�	ŊƐƖĺĺĺ

�b7;mߪ�|-b|�;m�|u-bm�7;�Ѳbu;�Ѳ;v�l;vv-];�v�u��mv|-]u-lĶ
t�-m7�bѲ�����m;�Ŝv|ou�Ŝ�u1ߪ;ll;m|�r-u|-]ߪ;�r-u��-mmb�ĸ

Ɣ�vb]m;v�t�;�Ѵ-���(�	ŊƐƖ
�o�v�-==;1|;�l;m|-Ѵ;l;m|

�-��-bv�voll;bѴ
�;mv࣐;v�v�b1b7-bu;v

o1�v�v�u�Ѵ;v�l-��-bv;v
mo��;ѴѴ;v
�;u|;�7ŝbm|࣐u࣑|�o��7;
rѴ-bvbu
";m|bl;m|�7ŝblr�bvv-m1;
o��7ŝ�-m�b;|࣐

tóŦŦŃǓ

�-mmb��uߪ-Ѳbv-�Ѳ;�v-1ub=b1;�t�;�=-bv-b|�Ѳ;�rѲ�v�f;�m;�7;v�7;��
=uߩu;vĸ
�b7;m�v;�7b|�t�;�vom�=uߩu;�mśߪ|-b|�r-v�r-u;vv;��Ķ�l-bv�t�śbѲ
Ѳ�||-b|ĸ

�;v�lo|v�t�;�Ѳ;v�7;���=uߩu;v�Ѳ�u;m|�Ѳ;v�=u-rrߩu;m|�7;�7;���=-2omvث�
Ǝĸ

Əĸ

|;�f;�m;uߪm|�;ѲѲ;l;m|Ķ�Ѳ;�Ѳ;m7;l-bm�l-|bmĶ�Ѳ;v�7;���vś-vvbu;m|�ro�u�ru;m7u;�Ѳ;�r;|b|�7;�ڗ
1oll;m1ߩu;m|�bll7ߪb-|;l;m|�r-u�łf;�v�bv�7ߪvoѲߪŃĶ�u;1omm-bvv-m|�1;�t�;�Ѳś-�|u;�|u-�;uv-b|ĸ

�-���(�	ňƎƔ�;v|�7b==b1bѲ;Ķ�l-bv�bѲ�;v|�blrou|-m|�7;�r-uѲ;u�7;�1;�t�b�v;�r-vv;ĸ

Florence Bergeron
8



)-Ѳhbm]�0-1h�_ol;ĸĸĸ

�Ľl�v|u;vvķ���f�v|�]o|�-�0�m1_
o=�bm=oul-|bom�=uol�-�1Ѵb;m|ĺ
�Ľl�|u�bm]�|o�1omm;1|�|_bv
�o�m]�lo|_;u�|o�u;vvo�u1;v
0�|�b|Ľv�mo|��ouhbm]�0;1-�v;

o=��o�b7ĺ�

��1-m�v;;�v_;�bv�vrbu-ѴѴbm]�-m7��
1olrѴ;|;Ѵ���m7;uv|-m7
0;1-�v;��Ľl�-Ѵvo�|u�bm]�|o
1omm;1|��b|_�u;vvo�u1;v�=ou

l�v;Ѵ=ĺ

Florence Bergeron
9



)_-|�7o��o��l;-mĵ

��_;-u7�o=�|_bv�];m7;u
|_;u-r��1;m|;u�|_-|

|u-mvb|bom�omѴbm;�|_-|��ouh
�b|_�Ѵ]0|tƑvƳ�1Ѵb;m|;Ѵ;
-m7�|_;u;�bv�om;�|_;u-rbv|
|_-|�vr;1b=b1-ѴѴ��7;-Ѵv��b|_
];m7;u�7�vr_oub-ĺ��;u;�bv
|_;�m�l0;u�b=��o���o�Ѵ7
Ѵbh;�|o�];|�1omm;1|;7��b|_

|_;lĺ

�-v|��;;h����-v�v�rrov;7�|o
_-�;�l��u;-==bulbm]�v�u];u�
-m7�0;1-�v;�o=��o�b7���7omĽ|
hmo���_;m�b|��bѴѴ�_-rr;mĺ��
v|u�]]Ѵ;�=ou�vo�l-m���;-uv

Ѵb�bm]�bm�-�0o7��|_-|�7o;vmĽ|�=;;Ѵ
Ѵbh;�l��o�mĺ����-v�Ѵoohbm]
=ou�-u7�|o�=;;Ѵbm]�-|�_ol;�bm
l��0o7��0�|���-l��ouub;7��
�om|�_-�;�|_-|�1_-m1;

-m�lou;ĺ

$_-|�vo�m7v�]u;-|�0�|��
��7omĽ|�_-�;�-m�
lom;��=ou�|_-|ĺ
$_;u-rbv|v�-u;�vo

]u;-|�0�|�|_;��-u;�vo
;�r;mvb�;�-m7���1-mĽ|

-==ou7�b|ĺ

+o��7omĽ|�_-�;�|o
�ouu����-�|_;�|_;u-r�
1;m|;u�_-v�-�=bm-m1b-Ѵ

ruo]u-l�=ou
�Ѵ-1hķ�m7b];mo�v�-m7
�bvb0Ѵ;�lbmoub|b;v
bm7b�b7�-Ѵvĺ

�b���-m-ĺĺĺ

�b�
u-m1bvĺĺĺ

Florence Bergeron
10



�m�uo�|;��;uv�1_;��;ѲѲ;ĸĸĸ

�;�v�bv�v|u;vv࣐ķ�f;��b;mv�7;
u;1;�obu��m�|-v�7ŝbm=oul-|bomv
7ŝ�m;�1Ѵb;m|;ĺ��ŝ;vv-b;�7;�l;||u;
1;||;�f;�m;�l࣏u;�;m�1om|-1|
-�;1�7;v�u;vvo�u1;v�l-bv�2-�m;
l-u1_;�r-v�1࢘�-�v;�7;��o�b7ĺ�
�;�r;����obu�t�ŝ;ѴѴ;�v;�7࣐|࣐ubou;
;|�f;�1olru;m7v�|o�|࢘��=-b|�r-u1;

t�;�fŝ;vv-b;�-�vvb�7;�l;
1omm;1|;u�-���u;vvo�u1;v�ro�u

lobŊl࣑l;

Florence Bergeron
11



 �;��;��Ŋ|��7bu;ĵ

�ŝ-b�;m|;m7��r-uѴ;u�7;�1;
1;m|u;�7;�|_࣐u-rb;�7;�];mu;
;m�Ѵb]m;�t�b�|u-�-bѴѴ;�-�;1�Ѵ-
1Ѵb;m|࣏Ѵ;�Ѵ]0|tƑvƳ�;|�bѴ���-
�m�|_࣐u-r;�|;�t�b�vŝo11�r;
vr1࣐b=bt�;l;m|�7;�Ѵ-

7�vlour_b;�1ourou;ѴѴ;�7;
];mu;ĺ�(ob1b�Ѵ;�m�l࣐uo�vb�|�
vo�_-b|;v�;m|u;u�;m�1om|-1|

-�;1�;��ĺ

�-�v;l-bm;�7;umb࣏u;ķ�fŝ࣐|-bv
1;mv࣐;�v�0bu�lom�or࣐u-|bom�7;
u࣐-==bul-|bom�;|�1࢘�-�v;�7;

�o�b7ķ�f;�m;�v-bv�r-v�t�-m7�;ѴѴ;
-�u-�Ѵb;�ĺ��ŝ-b�Ѵ�||�7࣐�u-m|�|-m|
7ŝ-mm࣐;v�ro�u��b�u;�7-mv��m
1ourv�t�b�m;�l;�u;vv;l0Ѵ;�r-vĺ
�ŝ-�-bv�_�7;|࢚;�l;�v;m|bu�1_;�
lob�7-mv�lom�1ourvķ�l-bv�f;
1u-bmv�7;�m;�rѴ�v�-�obu�1;||;

1_-m1;ĺ

�-�-�Ѵŝ-bu�v�r;uķ�l-bv�f;
mŝ-b�r-v�7ŝ-u];m|�ro�u
2-ĺ��;v�|_࣐u-r;�|;v
vom|�]࣐mb-���l-bv�bѴv
vom|�vb�1_;uv�;|�f;�mŝ-b
r-v�Ѵ;v�lo�;mvĺ

$��mŝ-v�r-v࢘�
|ŝbmt�b࣐|;uķ�Ѵ;�1;m|u;�7;

u-rb;�-��m࣐_|
ruo]u-ll;�=bm-m1b;u
ro�u�Ѵ;v�mobuvķ�Ѵ;v
bm7b]࣏m;v�;|�Ѵ;v
lbmoub|࣐v��bvb0Ѵ;vĺ

�omfo�u���-m-ĺĺĺ

�omfo�u�
u-m1bvĺĺĺ

Florence Bergeron
12



"_ou|Ѳ��-=|;uĶ

ĴŔʽǫơɭ

�|��-v�Ѵ-lĸ�$_;�v-l;�|bl;�*-�b;u��oh;��r�;�;u�7-�ĸ

$_;��ou7v Ѳb|��r�om�_bv�v1u;;m�=uol�_bv�lolĸ�5F�RVJFSP�IJKP���

5FMM�ZPVS�CSPUIFS
BOE�TJTUFS�IJà�)BWF

B�HPPE�EBZà
rorr;7��rĸ

";;bm]�|_;��ou7v�l-7;�_bl�vlbѲ;�-v�_;�t�b1hѲ�
u;vrom7;7��b|_� *�MPWF�ZPV

�orrbm]�Ŏ-v�0;v|�-v�_;�1o�Ѳ7ŏ�o�|�o=�0;7Ķ�_;��;m|
-m7��oh;��r�_bv�vb0Ѳbm]v�-m7�]o|�u;-7��=ou�|_;�7-�ĸ
�;-7bm]�|o�|_;�hb|1_;mĶ�|_;��7;1b7;7�om�1;u;-Ѳ�=ou
0u;-h=-v|ĸ

�=|;u�0u;-h=-v|Ķ�_;�_;Ѳr;7�_bv�vbv|;u�v;|��r�,ool�1Ѳ-vv;v�-m7
rѲ-�;7��b|_�_bv�Ѳb||Ѳ;�0uo|_;uĸ

Florence Bergeron
13



�-|;u�bm�|_;�-=|;umoomĶ�*-�b;u��-v�v|�1h�_;Ѳrbm]�_bv�lolĶ�1-�vbm]
_bl�|o�lbvv�1Ѳ-vvĸ�$_;�|;-1_;uĶ�-v�-�u;v�Ѳ|Ķ��-v��rv;|Ķ�0�|�*-�b;u
vblrѲ��1o�Ѳ7mś|�0;�0o|_;u;7ĸ


uol�_bv�7;vhĶ�_;�_-7�-�1Ѳ;-u��b;��o=�|_;
0-vh;|0-ѲѲ�1o�u|ĸ�"b]_bm]�-v�_;�lbvv;7�b|Ķ
_;�|ovv;7�-�r-r;u�0-ѲѲ�bm|o�|_;�|u-v_Ķ�b|
Ѳ-m7;7�bmĸ

�|�0Ѳ;���rĸ
�;�v|-u|;7
�rѲo-7bm]�u;]�Ѳ-uѲ�
-m7�0;=ou;�_;�hm;�
b|Ķ�b|�_b|ĸ

$u�bm]�b|�-]-bmĶ�_;�=bѲl;7�b|Ķ�-m7
�rѲo-7;7�b|�|o�$bh$ohĸ
�-r|bomث

_�_ĵ�$_-|��o�Ѵ7�0;�-�ƒ�robm|vĴ

"SHI��4DIPPM��

*-�b;u�|_;m�0;1-l;�-�ror�Ѳ-u
bm=Ѳ�;m1;uĶ�bmvrbubm]�o|_;uv
7-bѲ�ĸ

ࡳ�ȟǫȍȍǫȶȥࠀ

Florence Bergeron
14



"�b�b|�7;

ĴŔʽǫơɭ
�Ѳߪ�|-b|�Ѵ_�7��l-|bmĸ��ś_;�u;޲��Ѳ-t�;ѲѲ;�*-�b;u�v;�uߪ�;bѲѲ-b|�|o�v�Ѳ;v�fo�uvĸ

�;v�lo|v �7;�v-�lߩu;�-rr-u�u;m|�v�u�vom1ߪ�u-mĸ5F�RVJFSP�IJKP���

%JT�CPOKPVS�h�UPO�GSoSF
FU�UB�TPFVS��1BTTF[�VOF

CPOOF�KPVSOnFà

(obu�1;v�lo|v�Ѳ;�=b|�vo�ubu;ĸ��Ѳ�uߪrom7b|
u-rb7;l;m|�r-u� +F�U�BJNF

"-�|-m|�Ŏ7��lb;���t�śbѲ�ro��-b|ŏ�_ouv�7��Ѳb|Ķ�bѲ�-ѲѲ-
uߪ�;bѲѲ;u�vom�=uߩu;�;|�v-�vo;�u�;|�bѲv�v;�ruߪr-uߩu;m|�ro�u
Ѳ-�fo�umߪ;ĸ��m�v;�7bub];-m|��;uv�Ѳ-�1�bvbm;Ķ�bѲv�71ߪb7ߩu;m|
7;�ru;m7u;�7;v�1ߪuߪ-Ѳ;v�ro�u�Ѳ;�7ߪf;�m;uĸ

�ruߩv�Ѳ;�7ߪf;�m;uĶ�bѲ�-b7-�v-�vo;�u޲��v;�1omm;1|;u޲��v;v�1o�uv�v�u
,ool�;|�fo�-�-�;1�vom�r;|b|�=uߩu;ĸ

Florence Bergeron
15



�Ѳ�v�|-u7�1;|�-ruߩvňlb7bĶ�*-�b;uߪ�|-b|�1obm1޲�ߪ�-b7;u�v-�lߩu;Ķ�1;
t�b�Ѳ�b�=b|�l-mt�;u�vom�1o�uvĸ�"om�ruo=;vv;�u�mśߪ|-b|�r-v�1om|;m|Ķ
l-bv�*-�b;u�m;�vś;m�vo�1b-�|o�|�vblrѲ;l;m|�r-vĸ

	;�vom�0�u;-�Ķ�bѲ�-�-b|��m;���;�7ߪ[-[ߪ;
v�u�Ѳ;�|;uu-bm�7;�0-vh;|0-ѲѲĸ��Ѳ�vś;mm��-b|
0;-�1o�r�7��0-vh;|ĸ�"o�rbu-m|Ķ�bѲ�f;|-
�m;�0o�Ѳ;�7;�r-rb;u�7-mv�Ѳ-�ro�0;ѲѲ;ĸ��ѲѲ;
-||;ub|�7bu;1|;l;m|޲��Ѳśbm|ߪub;�uĸ

�-�;�rѲov-ĸ
�Ѳ�1oll;m2-޲�
r�0Ѳb;u�vo��;m|�;|
-�-m|�t�śbѲ�m;�vś;m
u;m7;�1olr|;�ĸĸĸ

�vv-�-m|޲��mo��;-�Ķ�bѲ�v;�=bѲl-�;|
Ѳ;�r�0Ѳb-�v�u�$bh$ohĸ
ث;m7;[ߪ�

�_ĵ��-�-�u-b|࣐|࣐���m�ƒ�robm|vĴ

"SHI��M�nDPMF��

*-�b;u�7;�bm|�-Ѳouv��m
bm=Ѳ�;m1;�u�ror�Ѳ-bu;Ķ�bmvrbu-m|
Ѳ;v�-�|u;v�-��t�o|b7b;mĸ

ࡳ�ȟǫȍȍǫȶȥࠀ

Florence Bergeron
16



Your brother will
come live with 

 us. He will arrive
tomorrow. 

Glad to hear that! I
was worried with

the housing
shortage.

We do not have a case of
COVID in the community

right now, but this pandemic
is still hard on us.Yeah! I agree with you. It

makes me think back of my
younger years, when we

couldn’t have our cultural
ceremonies and  

Oh yeah, I
cannot imagine
the trauma it
has caused you

I have had bad
dreams in the last

few nights. We could smudge
tonight before you

go to bed if you
want. 

Thank you for your
support. How is my

grandson doing today?

He is okay. He is feeling a
little bit alone. He was

supposed to have an online
class today, but it kept

bugging.

I wish the government would
give us some funds to have

stronger network
connections.

Yeah, but on the
positive side, have you
heard that they will be
delivering the foodbox

to our door now? 

Wow! This is such great news. I was
getting worried about going to the

pick up point. Oh they will  be
turning some of the office spaces

into a shelter. 

Thankfully, there aresome great initiatives,let’s focus on this. Okay,the dinner is ready!! It’stime to eat now. 

Migwetch my dear
daughter.

were restricted in our
movement. I know it is
a different situation, but
the feelings are really
similar!.



Ton frère va venir
habiter avec nous.
Il arrive demain. 

Heureuse de
l'entendre! je

m'inquiétais de la
pénurie de
logements.

Il n'y a pas de cas de COVID dans
la communauté en ce moment,
mais cette pandémie est quand

même dure!Oui! Je suis d'accord. Ça me fait
penser à mes jeunes années,

quand nous ne pouvions pas avoir
nos cérémonies culturelles et 

Oh oui! je ne
peux pas

imaginer le
traumatisme que

ce a causé. 
J'ai fait de

mauvais rêves
ces dernières

nuits. Nous pourrions faire
une cérémonie de

purification ce soir.

Merci pour ton
soutien. Comment va

mon petit-fils?

Il va bien. Il se sent un peu
seul. Il était censé avoir un
cours en ligne aujourd'hui,
mais ça n'a pas arrêté de

bugger.

J'aimerais que le gouvernment
nous donne des fonds pour

avoir un réseau 
plus solides. 

Oui, mais du côté
positif, as-tu su qu'ils

vont livrer les boîtes de
nourriture à notre porte

maintenant? 

Wow! Excellente nouvelle. Ça
commençait à m'inquiéter d'aller au
point de ramassage. Oh, et ils vont

transformer certains bureaux en
logements aussi! 

Heureusement, il y aquelques bonnesinitiatives, concentrons-nous sur ça.  Ok, le dînerest prêt! À table! 

Migwetch ma
chère fille.

on était restreints dans
nos déplacements. Je sais
que c'est une situation
différente, mais les
sentiments sont 
similaire!


